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18,60 -12.26f BAGNO DI FORESTA (SHINRIN-YOKU)
Partenza Piazza Comunale. Barbora Galimbertl. "Quatiro
passi nel verde, un pensierc UN'oSservazione, unad picco-
la meditazione... allapparenza una semplice passeggiata
immersi nela Natura quidati dlia scoperta della nostra
parte istintiva da poco dimenticata, City pud donare un
benessere fisico e mentale inimmaginabile”. Min 6 / Max
15 partecioant (IT) CHF15.00 / Gradita la prenctazione.
Abbigiamento comedo e caldo, coperta per sedersi, fogio
e penna. | corso si svolge solo in caso dibel termpo

09.30-11.30 FIOR! DIBACH AL FEMMINILE Galleria PG
Danila Bontadeli, Come ci aiutano i fiori di Bach e i fiori
Australioni nelle varie fasi di vita della donna. Min S / Max
12 partecipanti (IT) CHF 25.00 / Gradita o prenotazions

09.30-11.30 CREA IL TUO BALSAMO Casetta "Caracol”
Via da Sotsassa. Anna Walker, Naturopata TEN. Prepa-
rare con pochi mezzi una crema curativa (IT). Min 4 / Max
10 partecpanti CHF 25.00 / Gradita o prenoctozione.
14.00-16.00 DEINE EIGENE SALBE RUHREN. Casetta"Ca-
racol” Via da Sotsassa. Mit einfachen Mitteln kann eine duf-
tende Salbe mit Helwirung her: i Min 4
/ Max 10 Telnehrner CHF25.00. / qenw

14.00-17.00 PUNTO ERBA "Porta una pianta e falla iden-
tificare” (IT). Con Roberto Vetromile e Meret Bissegger.
114.00-17:90 WILDKREUTER-STAND “Nimm ine Pflan-
ze mit und Wir bestiminen sie” i Meret Biggeqger
{(Merito cuinario Svizzero o0RD) :
INTRATTENIMENTO MUSICALE Bard “LITTLE LADY" Doro-
tea Cramert: canto e violine, Mischa Weiss: batteria e canio,
Stefan Mar: pionoforte, MUSIKALISCHE UNTERHALTUNG
Band “LITTLELADY".

Cena nei ristoranti della Valposchiave con rment a base
di erbe spontanee, Abendessen mit Kréuter-Meniis in
verschiedenen Restourants.
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09.00 ESCURSIONE -

"Ml scoperta delle erbe spontanee”. Roberto Vetromile
& Barbara Galimberti / (IT) Gruppi di max. 15 partedipanti
CHF10.00 / Grodita la prenotazione.

09.00 WILDKRAEUTERFUHRUNG

Meret Bissegger e Annd \Wilker / (DE) Gruppen von miax
15 Teinehrmer CHF10.00 / Reservierung enwlnscht.

10.00 Apertura MERCATINO Riservato o prodolliabase
di erbe spontanee.

10.00 Ergffrung der MARKTSTAENDE Ausschiiesslich
im Angebot Produkte mit Wildpflanzen.

PUNTO ERBA “Porta una pianta e falla identificare”.
Esperti spiegano gi utilizzi dele piante.
WILDPELANZEN-STAND ‘Nimm deine Pflanze mit und wir
bestimmen ihre Farniie und die Verwendung”.

11.00 -15.00 GIOCHIAMO CONLANATURA
Intrattenimento per | bambini, Gruppo gioco Valposchia-
vo CHF 5,00 (pagumento in loco). i
Kinderprogramm: SPIELEN MIT DERNATUR

CHF 5.00 (Bezahlung vor Ort).

11030 -12.00 TEATRO “SCUSI LEL.. FACCIA DA ALBERO"

Passegdata teatrdle in mezzo il boschi, rel parco delfalber-
golLePresein rivaallago (IT). Stefaria Marici: Attrice, narro-
frice, down e insegnante teatrale formatast presso la Scucla
Teatro Dirritri. Entrata CHF 1500 adult, gratis per | barmbini
che accornpagnano i genitori. Gradita la prenotezions.

1215 PRANZO MENU A BASE DI ERBE SELVATICHE
cucinato da Mariagrazia Marchesi e Tearm. Menu vegano
solo su richiesta. Adulti CHF 38,00 barmbini CHF 20.00.
1215 MITTAGESSEN MIT WILDKRAUTER-MENU
Zubereitet von Klchenchefin Mariograzia und Team.
veganes - Menli nur auf Anfrage.

INTRATTENIMENTO MUSICALE Bard “LITTLE LADY" Doro-
teq Cramer: caonto e vialino, Mischa Weiss: batteria e canto,
Stefan Man: pianoforte. MUSIKALISCHE UNTERHALTUNG
Band “LITTLELADY".

14.30 CONFERENZAVORTRAG
Piante selvatiche spontanee: Una preziosa alternativain
cucina Roberto Vetromie (IT).

16.00 ESCURSIONE
A richiesta. “Alla scoperta delle erbe spontanee” Roberto
Vetromile e Barbara Galimberti / (IT). Gruppi di max. 15
partecipanti CHF10.00 Gradita la prenctazione. §

16.00 WILDKRAEUTERFUHRUNG

Auf Anfrage. Meret Bissegger & Anna\Whlker / (OE) Gruppen
von rax. 15 Telnehrner CHF10.00 : appamschl,

17.00 CHIUSURA
17.00 ENDE DER VERANSTALTUNG

Informazioni e prenotazione,

prevendita biglietti, pacchetto vacanzo:
Info-vorverkauf und buchungstelle fur ferienpachete:
Valposchiavo Turismo
T+4181839 0060

info@valposchiavo.ch
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IL FESTIVAL SI SVOLGE ANCHE IN CASO DI CATTIVO TEMPQ. DAS FESTIVAL LINI')ET BE| JEDER WITTERUNG STATT.




